¢Sabia usted que una
buena salud dental ayuda
a su nino a hablar y comer

correctamente?

Solo conociendo algunos
datos simples puede ayudar
a su hijo a hacer un inicio

saludable.
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El cuidado
de los dientes
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Antes del nacimiento de su bebé

Las vitaminas y minerales de un bebé
que no nacido provienen de lo que la
madre come. No comer sano durante el
embarazo puede afectar los dientes de su
bebé, porque éstos comienzan a formarse
en la quinta semana de embarazo. Para
asegurarse que los dientes de su bebé
sean sanos, las madres embarazadas
deben empezar por comer una dieta
balanceada.

El cuidado de los dientes del nifo

Los gérmenes que provocan caries
pueden ser transmitidos a su bebé.

Para evitar diseminar los gérmenes que
causan caries, no ponga nada en la boca
de su hijo que haya estado en su boca.

La limpieza de los dientes de los nifios
debe comenzar en cuanto aparece el
primer diente (a los seis meses de edad
aproximadamente). Como la caries
dental puede atacar a los dientes en
cuanto estos aparecen en la boca, limpie
los dientes y las encias del bebé con un
pafio suave y hiimedo después de cada
comida.

Una de las causas principales de la
caries dental en nifios pequefios es la
caries de la “mamadera”. Los bebés
que van a la cama con su mamadera
de leche, férmula o jugo tienen mas
probabilidad de tener caries. Debido
a que el aztcar en la féormula, la leche
o el jugo permanece en los dientes
por mucho tiempo durante la noche,
los dientes pueden sufrir caries
rapidamente.

Aqui le damos algunos consejos
para evitar la caries de la
mamadera:

® Acueste a su nifio con una mamadera
de agua solamente, no con leche,
féormula o jugo.

® Retire la mamadera cuando su hijo se

haya dormido o haya dejado de chupar
la mamadera.

® Trate de evitar que su hijo ande con la
mamadera de leche, férmula o jugo
como si fuera un chupete.

® Empiece a ensefiar a su hijo a beber
de un vaso a partir de los seis meses
de edad. Planifique dejar de usar la
mamadera a mas tardar a los 12 a 14
meses.

® No le ponga aztcar o miel al chupete.

Chuparse el dedo, ;es malo para
los dientes de mi hijo?

Es normal que los nifios se chupen el
dedo o usen chupete. La mayoria de

los nifios abandonan este habito solos

a la edad de 4 afios y sus dientes no
resultan dafados. Si su hijo todavia
tiene el habito de chuparse el dedo o
usar chupete después de los cuatro afios,
digaselo al dentista. Su dentista puede
estar atento a problemas a medida que
crezcan los dientes. En la mayoria de los
niflos, no existe motivo para preocuparse
por el habito de chuparse el dedo o

usar chupete hasta los 5 6 6 afios, que

es cuando empiezan a salir los dientes
permanentes.

El cuidado de los dientes de su
hijo

Un buen cuidado de los dientes de los
nifios es importante porque incluso
los dientes de leche ayudan a su hijo
a masticar y a hablar claramente. Los
dientes de leche también mantienen
los espacios para que los dientes
permanentes puedan crecer derechos.

Los adolescentes

Preste mucha atencién a los dientes

de su hijo durante la adolescencia,
cuando han salido casi todos los

dientes permanentes. Las caries se
presentan con mayor frecuencia durante

este periodo, debido a los cambios
en la dieta y a una higiene dental
insuficiente. Los nifios que practican
deportes deben usar protectores
bucales, disponibles en las tiendas de
deporte o de su dentista.

Las visitas al dentista

Lleve a su hijo a la primera visita al
dentista dentro de los seis meses a partir
del nacimiento del primer diente y no
después del primer cumpleafios. Esto le
dard al dentista la oportunidad de buscar
problemas en los dientes en forma
temprana y a hablar con usted acerca

de como cuidar los dientes de su bebé.
También le ayuda a su hijo a sentirse
bien en el consultorio del dentista.

Evite usar palabras negativas tales como
“dolor” e “inyeccién”. Una postura
positiva acerca de la higiene dental es
una de las mejores maneras de darle a
su hijo una salud oral de por vida.

¢Cuando empiezan a crecer los
dientes permanentes?
Dientes superiores

Incisivos centrales (7-8 afios)

Incisivos laterales (8-9 afios)

Caninos (11-12 afios)

Primeros premolares (10-11 afios)

Segundos premolares (10-12 afios)

Primeros molares (6-7 afios)

Segundos molares
(12-13 anos)
Terceros molares
(17-21 anos)
Dientes inferiores
Terceros molares
(17-21 afos)
Segundos molares
(11-13 anos)
Primeros molares (6-7 afios)

Segundos premolares (11-12 afios)

Primeros premolares (10-12 afios)

Caninos (9-10 afos)

Incisivos laterales (7-8 afios)

Incisivos centrales (6-7 afios)




